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Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez 

Nombre de la actividad: Actividad lúdica - Stop por equipos 

 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de 

su entorno. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Liderar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas desde el área de artes 

2. Reducir la sensación de soledad en las personas mayores por medio de actividades lúdicas y de integración, con sus compañeros 

3. Realizar un encuentro en donde las personas mayores participen del juego clásico "stop" 

METODOLOGÍA 
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Siendo las 2:00pm despues de la hora del almuerzo se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se 

dirijan al kiosco y salón de actividades. Una vez convocados, se les explica el proposito del encuentro como parte de las actividades de la tarde 

Se inicia con un caluroso saludo. Se socializa con las personas mayores el nombre de la actividad, en que consiste y cuales son las reglas. Tambien se les solicita que 

organicen dos grupos. Las personas que van llegando al salón de actividades se acomodan en uno u otro grupo. 
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El juego que se propone para la actividad lúdica se llama Stop. Consiste en el formato del juego clásico de palabras en cual, por turnos, los participantes deberan llenar 

un cuadro el cual tiene categorías (Nombre, apellido, ciudad, color, animal, fruta o verdura, pais y cosa). La finalidad de que formen grupos es poder trabajar en las 

personas mayores sus habilidades de resolución de conflictos y trabajo en equipo. 

Se les pide a las personas mayores que deleguen una persona para que escriba. Por turnos, cada equipo va a sacar un papel el cual tiene impreso una letra. Entre todo 

el grupo deberan llenar el cuadro completo con todas las categorías en el menor tiempo posible, para ello, el grupo dispondrá de tres minutos. Si en ese tiempo no 

logran llenar todas las categorías, perderan la oportunidad de llevarse el punto. 

Las rondas avanzan y cada grupo logra anotar puntos de forma equilibrada hasta llegar a un empate técnico de cuatro a cuatro. Se realiza una ronda final de desempate 

y se anuncia al grupo ganador. 

M
O

M
E

N
T

O
 

F
IN

A
L

 

La actividad finaliza con una socialización de la actividad. Las personas mayores comparten sus puntos de vista y agradecen por el encuentro. Al grupo ganador se le 

entrega un pequeño caramelo de obsequio. 

Terminado el encuentro, se direccionan a las personas mayores para que se dirijan al comedor y puedan recibir las onces de la tarde. De esta manera se dan por 

terminadas las actividades a cargo del área de artes. 

RECURSOS 

Cuadros de stop impresos 

Esferos 

Sillas y mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

En general, la actividad se desarrolla con completa normalidad. Las personas mayores agradecen el encuentro. Se refuerza y reconoce en las personas mayores la importancia 

del trabajo en equipo, ya que este tipo de actividades contribuyen a fortalecer la buena convivencia y el buen trato entre sus semejantes. Tambien es de resaltar que las 

actividades han ido tomando un ambiente mucho mas tranquilo, los participantes disfrutan de los encuentros, celebran con respeto y tambien se han vuelto mas tolerantes a la 

frustración y al fracaso en los juegos. 



 
 

 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 

FECHA: 

03/05/2024 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Actividad lúdica – Stop grupal 

RESPONSABLE: 

Oscar Padilla 

González 
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